
Thomapex Mistrovství České republiky školních týmů v šachu 2024
Zlín, 24. - 26. 6. 2024

Jídelní lístek

Pondělí 24.6.2024 večeře 18:00 – 20:00

A:  150 g kuřecí steak s nivovou omáčkou s bylinkami a ořechy, mačkané brambory 130 Kč
B:  300 g Penne s rajčaty, jarní cibulkou, špenátem, mozzarelou a bylinkovým pestem 130 Kč
Voda.

Úterý 25.6.2024 snídaně 7:00 – 8:30

Vařené párky, pečivo, kečup,hořčice / marmeláda, máslo, pečivo   85 Kč
Káva, čaj, voda.

Úterý 25.6.2024 oběd 13:00 – 14:30

Polévka: Slepičí vývar s masem a nudlemi
A: 300 g Špagety po uhlířsku s anglickou slaninou, smetanou a strouhaným sýrem 145 Kč
B: 300 g Bulgureto s robi masem, zeleninou a pečenými rajčaty, trhaný salát 145 Kč
Voda.

Úterý 25.6.2024 večeře 18:00 – 20:00

A: 240 g Pečené kuřecí stehno s provensálským kořením, dušená rýže 130 Kč
B: 300 g Zeleninový cassoulet s fazolemi, čer. řepou a karotkou, grenaille brambory 130 Kč
Voda.

Středa 26.6.2024 snídaně 7:00 – 9:00 (Dle jednotlivých turnajů, viz Propozice MČR!)

2ks plněné raženky se sýrem, dušenou šunkou a zeleninou   85 Kč
Káva, čaj, voda.

Středa 26.6.2024 oběd 12:30 – 14:00

Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží
A: 300g Zeleninový stew s máslovou dýní, cuketou a červe. paprikou, bylinkové gnocchi 145 Kč
B: 120g Smažený kuřecí řízek, mačkané brambory s cibulkou, kyselý okurek 145 Kč
Voda.

Dobrou chuť!


