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Jaky software nahravate do mysli déti®
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~Jaky chci byt
rodic¢/trenér?
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Amygdala — centrum
strachu a emoci

- Prefrontalni kortex —
“ centrum rozhodovani
a sebekontroly

* Hormonalni system —
regulace stresu a
energie
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1.Vyvoj sportu a nové poznatky

2. Prevence vyhoreni a dlouhodoby
rozvoj

TM 3. Podpora sebevedomi a

' samostatnosti sportovcu
4. Individualni pristup misto

univerzalnich metod

5. Moderni pristup — konkurenc¢ni
vyhoda




B PRISTUP Z MINULEHO STOLET]
" CUKRABIC

| * vnejsi motivace

 makam kvuli
odmeéne

« abych nebyl
potrestan




B Uspésni sportovci

e SiImone Biles

* Novak Djokovi




 Technicky narocné sporty: gymnastika, plavani, tenis,
krasobrusleni, skoky do vody, freestyle lyzovani...........
50 — 70% vykonu, 70-90% uspéchu
« Vytrvalostni sporty: maraton, cyklistika, triatlon,
ultramaraton, bézky dlouhé traté, chuze dlouhé traté
50-60% vykonu, 80% uspéchu
« Kolektivni sporty : fotbal, hokej, basketbal, hazena, baseball,
ragby,volejbal
50 — 60% vykonu, 60-80% na uspéch
« Individualni sporty s vysokym tlakem: golf, SACHY, Serm,
strelba, skoky na lyzich, jezdectvi
50-70% vykonu, 70 — 90% uspéchu
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https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/9414920?fid=11629703
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« Sebeduvéra
 Soustredéni
 Odolnost

* Motivace/ disciplina

« Sebekontrola a zvladani
emoci

| » Taktické mysleni

|« Zvladani chyb

« Vytrvalost trpélivost

« Komunika€ni dovednosti
— tymoveé sporty

 Psychicka regenerace

 Schopnost udrzet
pozitivni mysleni







Rustové mysleni x fixni mysleni
(porovnavani, nalepkovani, zameéreni na vysledek)
* Preramovani- negativni myslenky na efektivni
(bily a cerny vlk)
« Zpétna vazba - 3P
« Afirmace
* Vizualizace
« Tady a ted’
|+ Silné stranky
 Ocekavat neoc¢ekavané
» Dechova cviéeni — rtizné druhy
 Meditace
 NE...smim,neztracej koncetraci...,,Fialovy slon“
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Kdyz laska ke sportu prevazi
nad honbou za uspéchy




Myr. lvana Vackova, ACC (ICF)

* Mentalni kouc¢ sportovcu

* Mentalni kou¢ osobniho rozvoje
* Lektor

« Mentor

« Pedagog

* Projektova managerka
 Podnikatelka

,,» OSila nepochazi z toho, co dokazete.
« Pochazi z prekonani veci,
o kterych jste si kdysi mysleli, ze je nedokazete.“
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http://www.ivavackova.com/

1DROJE

 Neuroleadership s.r.o.
 Odhaneéte lidi v kazdé situaci: David J.Liebermann
* Pozitivni leader: Jan Muhlfeit
* Odolnost: kolektiv autort
« Budovani uspésnych tymu: Jan Muhlfeit
* Vnitini svét vitézl: Marian Jelinek -

« Chat GPT |

Dekuji za vasi pozornost
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